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SINGAPORE MANPOWER SURVEY 2021
WORKING TOGETHER: PRODUCTIVELY ENGAGED, FUTURE SMART AND GLOBAL READY
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Mindfulness, the Predicting Brain, and
Decision Making in a VUCA World

SPECIAL PERSPECTIVE

���
����
�� �
 G�	� ������
� /���� 	�� G�� �� ���, ����	����
#	�	�����
 H��%����

�



42

>
�� �� �
� ���� �(��� �
�� ����� �� �� ������� ���D
�������� ��������� �	������� �
�� 	��� ���� �(������
��������%��(��� ��������� �������� ������1
�������������1 ��� ������������ �� ������� ��������
�
�� 	��� ������� �
��� ����� 	��
��� 
������ ��
���
��� �
� �����������?

2� �'�1 	� ����� �������� ���
������� ������
'����������%����� ��������� 2	������� >�������
.'0�2>/ �
�� �� �������� �� 
��� ������ �������
�
��� ��������� �	������� ��� ��
���� �
���
�������� ��� �(������ ��������%��(���? $� �
� '0�2>
��������1 ������������ ����� ���� ���
� ��������1
���� � 	��( ���� � ������ �� �	� ����
�1
���
��F��� ��� ��������� �
�� ������ �
�� ��
������� ����������� ���� �
� ����������� ��� �
���
�	� �������� ������ �� � ���� ��������� 	��? >
��
����� �� ������ �
��� ���������� ��������� ��
���������� �
��� ���������� �� ���� ��������� ����
��� ����������� ���������1 ��������� ��� ��
�������
����������� ��� �� �����
�� ���� �� ����1 ������
0
>2 �� '0�2>1 �
� ������� ��� ���� ����������1
��������1 �
���
��1 ��� ������ ��������?

������ �
� �	� ����
� �� ��������1 �
� ������������
����� �� ��������� 
��������� �� �
��� �����������1
������ �� �
� ���� �� ������ �������1 5��� ����� ���

����� �
�� ������ �
�� ���� ������ ���	��� ���
��
������ ���� ����������� 	���%�����?

>
�� �� �� ������� ���������� �� ��� ����%�
������
�������? $���������� ��� ������������� ������ ��
����� �� ���������� �������� ������������� F���(��
���� ��� ���� �
� �������� ��� �������� ���	��(1
��� ���� �
� ������� �� ������� ����������� ��
	
������ ��������� �
�� ��� ������� ��?

>
����
 �����������%����� �������� ���
 ��
'0�2>1 ����������� ����� �� (��� ���������� �
���
��������� �� ������� �� �
� ��������� ��������� ��
��(� �(������ ��������� �� 	��( ��� ����?

����
�� "������ ��� $����������D '����������%����� ���������
2	������� >������� �� B��� -������� K����1 ����� 78+:

����D44			?������?���4'����������%0����%���������%2	�������%
>�������%$����������%��%+++;,<:,:P4��4+++;,<:,:P4
���J��g��
��Ig��������J�>�;!��J!F��J+97,=8#99<

'���������� $��������� ` �'�D 
����D44��������?���?���?��4
�����������

SINGAPORE MANPOWER SURVEY 2021
WORKING TOGETHER: PRODUCTIVELY ENGAGED, FUTURE SMART AND GLOBAL READY

https://www.amazon.com/Mindfulness-Based-Strategic-Awareness-Training-Individuals-dp-111893797X/dp/111893797X/ref=mt_other?_encoding=UTF8&me=&qid=1629405663
https://www.amazon.com/Mindfulness-Based-Strategic-Awareness-Training-Individuals-dp-111893797X/dp/111893797X/ref=mt_other?_encoding=UTF8&me=&qid=1629405663
https://www.amazon.com/Mindfulness-Based-Strategic-Awareness-Training-Individuals-dp-111893797X/dp/111893797X/ref=mt_other?_encoding=UTF8&me=&qid=1629405663
https://business.smu.edu.sg/mindfulness
https://business.smu.edu.sg/mindfulness

